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NOO VALLALEHL

Lumelinna ehitamine vastlapaeval

Kuunlapdeva luulekonkursi tublimaid autasustavad direktor
Rein Uusmaa ja dppealajuhataja Anneli Korela

Veebruarikuu Noo Pohikoolis

Veebruarikuu oli meie koolis vaga stindmusterohke. Jarg-
nevalt on véike llevaade meie Uritustest.

Kidnlapaeva luulekonkurss

5. veebruaril toimus meie koolis maakondlik luulekonkurss
algklassidele. Meie kooli 6pilased olid vaga edukad: Laura Maria
Meltsas (2.a) Il koht 2. klasside arvestuses; Sandra-Ly Oebius (2.b
6. koht 2. klasside arvestuses; Christina Varno (3.c¢) 5. koht 3. klas-
side arvestuses; Remi Kdivik (4.a) 6. koht 4. klasside arvestuses.

Sdbranadal (8.—13. veebruar)

Traditsiooniliselt, nagu eelnevatel aastatelgi, oli ka sellel aas-
tal Ules seatud s6brapaeva postkast, kuhu dpilased said postitada
kirju ja kaarte oma sodpradele. Samuti toimus sBGbrapaeva disko,
kus esinesid dpilased oma pdnevate etteastetega. Viimaste seas
valiti parim, kes sai auhinnaks puuvilju. Uheks uueks asjaks oli
Soovide Puu. Iga Gpilane sai kirjutada puulehele midagi head
koolile vdi sdpradele ning asetada see puule.

Kilaline madude ja sisalikega

9. veebruaril kdis meil kiilas Toomas Pranstibel, kes tutvustas
meile madusid ja sisalikke. Opilased said nii madusid kui ka sisa-
likke ndha oma silmaga ja kaega katsuda.

Vastlapaev (16. veebruar)

Ule mitme aasta on korralik talv. Meil vedast tohutult, sest
ilmataat dnnistas meid paikselise tuulevaikse ilmaga. Téanu sellele
oli terve kool korraga valjas vastlapaeva tahistamas. Alustasime
klassidevaheliste teatevdistlusega, mille teemaks oli tali. Ehk siis
kasutasime kdikvGimalikke talispordivahendeid vdistlusel. Eda-
sised Uritused oli vabatahtlikud. Kehalise kasvatuse Opetajad
Marek Pihlak ja Lilia Tamm tegid uisuvéljakul erinevaid vGist-
lusi lastele. Veel sai kdia mael kelgutamas véi ajada niisama juttu.
Samuti oli vBimalus ehitada lumelinna, mida ka enamik klasse
tegid vaga aktiivselt. K&ik vastlalised said kohapeal juua kuuma
teed ja stitia kuklit. Paeva teisel poolel toimus Jaak Teppani suu-
sakool, kus Gpiti suusatamistehnikat.

Eesti iseseisvuspaeva tahistamine

Eesti iseseisvuspaeva raames toimus meil koolis esmakordselt
koogikonkurss 5.-9. klassile. Koogikonkursi labiviijaks oli meie
kooli Karjadrimeeskond. Iga klass pidi valmistama iseseisvus-
paevale piihendatud koogi, mille seast Zurii valis parima valja.
Parimale olid auhinnaks mahlapakid.

Iseseisvuspéaeva tahistasime kahe aktusega. Esimene aktus ol
1.-4. klassil ning teine aktus 5.-9. klassil. Teisel aktusel oli meil
kilalisesinejaks Riigikogu liige harra Peeter Tulviste, kes raadkis
meile Eesti Uhiskonnast ja haridusest. Ta soovitas Gpilastel ka-
sutada v@imalust minna valismaale dppima. On ju olemas eri-
nevaid stipendiume ning programme, mis seda vdimaldavad.

06 Koolimajas ehk Kool kui teine kodu

25. veebruaril toimus traditsiooniline 06 koolimajas uritus.
Opilastel oli véimalus jadda kooli 66seks. Kokku osales ligi 55
Opilast. Toimus O&ppimistund, kus Opilased valmistasid oma
koolitiikke ette jargmiseks paevaks. Parast seda jargnes dhtune
meelelahutusprogramm, kus valiti parim pidZzaama ja mangiti
seltskonnaméange. Ohtu viimaseks osaks oli !lmi vaatamine.
Opilased jaid Uritusega vaga rahule.

Sellised olid meie tegemised veebruaris.

NEVEL TOSSO,

Marti Soosaar tutvustas noortele kepikdnni volusid.

NOo Noored tegid tutvust huvitavate spordialadega

2009. aasta veebruaris sai
N6o Noortekeskuses alguse
traditsioon — 9.—13. veebrua-
ril toimus ,N6o Noorte Ter-
visenadal“. Aasta hiljiem sa-
mal ajal, sBbrapéeva paiku, oli
noortel jallegi vBimalus veidi
oma tervise peale mdelda ning
teha nadala valtel tutvust eri-
nevate huvitavate spordiala-
dega. 8.-12. veebruaril toimus
,NOo Noorte Tervisenadal:
Sportlik eluviis".

Esmaspéeval tutvustas
Marti Soosaar meile kepikdn-
ni volusid. Kogunesime NG&o
vallamaja parklas, et alustada
pooletunnise soojenduse ja
tehnikate tutvustamisega. See-
jarel suundusime noorte ju-
hatamisel lumiselt kauni Ndo
tdnavatele ko&ndima. Saime
aimu, mille poolest erineb ke-
pikbnd lihtsalt jalutamisest,
millised lihased seejuures t66d
teevad ning kuidas kepikéndi
erinevate harjutustega veelgi
t6husamaks muuta. Noored
jaid veidi Ule tunni kestnud
tutvustava treeninguga vaga
rahule ning paar noort leidsid
hillem ise vdimaluse, kuidas
kepikbndi edasi harrastada.
Huvi oleks ka edaspidi alaga

tegeleda.

Teisipaeval osalesime 1,5-
tunnisel trampliinihipete
treeningul , mille viis labi MTU
Biomechanics Group Sports-
clubi juhendaja Sigrid Pedo-
son. Treening algas erinevate
manguliste  soojendusharju-
tustega, et kdik huppamisel
olulised lihased soojaks saak-
sid. Seejarel jatkati kbige liht-
samate hupetega ning liiguti

edasi jarjest keerukamate
kombinatsioonideni, kuni vii-
maks prooviti ka saltosid

teha. Kolmel-neljal noorel oli
huvi treeninguski osaleda, ent
nende vanustele hetkel Tar-
tus huviliste véhesuse t6ttu
treeninggruppe loodud ei ole.
Peamiselt juhendatakse eel-

kooliealisi ning algklasside
Opilasi.
Kolmapaeval kilastasime

My Fitness spordiklubi  Tar-
tus. Treener Jaanika Kaljuvee
juhendamisel osalesime kahes
20-minutilises naidistreeningus
— Tai poksi, Kung fu, Karate ja
Kickbox'i elemente sisaldavas
Itbox treeningus ning moo-

dustasime sammusarju step-
pingi abil. Treeningud olid

Usna tempokad, kuid noored
jaid pingutusega siiski rahule.

Treener Kiitis eriti noormehi,
kellel olevat potentsiaali tant-
suga tegeleda.

Neljapaeval tegid Spordi-
klubi ZEN noored sportlased
Sander Maéndoja ja Richard
Murutar meile sissejuhatu-
se JUDOsse Tegime kaasa
treeningu  lahutamatu osa
— soojenduse, sest JUDO on
vaga kontaktne spordiala ning
iga vahegi vale liigutus vdib
I6ppeda vigastusega. Oppisi-
me kukkumistehnikaid ning
saime hulgaliselt teadmisi
JUDO ajaloost. Ule kiumne
aasta JUDOga tegelenud noor-
meeste (Richard Murutar tege-
leb ka noorte treenerina) valvsa
pilgu all said ka noored proo-
vida méned lihtsamad heited.

Nadala I6petasime N&o
Rannahallis, kus rannahalli
meeskond réékis noortele, mil-
le poolest erineb rannavolle
saalivorkpallist, tutvustas ser-
vimistehnikaid ning juhendas
platsi korvalt mangu kaiku.
Kolme tunni valtel said huvi-
tunud noored rannahallis oma
oskusi lihvida ning tdhusat
meeskonnatdédd tehes vasta-
seid alistada.

Viie pédeva kestel osales
.NOo Noorte Tervisenadal:

Sportlik eluviis* Uritustel kok-
ku 33 Noo valla noort, kellest
17 osales nadala jooksul mitmel
Uritusel. Kuigi esmaspéevasele
kepikdnni Uritusele olid ooda-
tud osa vdtma nii nooremad
kui ka vanemad huvilised, siis
kahjuks vanemate huviliste
osalust ei olnud. Siinkohal
Uleskutse lapsevanematele ja
teistele valla elanikele — &rge
kartke noortekeskuse poolt
korraldatud uritustest osa vot-
ta, noored on tegelikult vaga
vahvad.

Tervisenddala toimumist
rahastasid Hasartmangumak-
su Néukogu ja Ndo Vallavalit-
sus. Aitah kdigile juhendajatele
ning osalenud noortele.

NB! Sarnased teemanada-
lad jatkuvad terve aasta val-
tel. Juba aprillis on kdigil hu-
vilistel (ka taiskasvanutel) voi-
malus kaasa llida TANTSU-
NADAL al, mille raames tut-
vustatakse selliseid tantsustii-
le nagu Hip-Hop, Melbourne
Shuf'e, Capoeira, K6hutants ja
Line-tants. Jalgige reklaami###

EGLE HANILANE ,
N&o Noortekeskuse
huvijuht

N&o P&hikooli huvijuht




