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13. märtsil tähistas oma 85. juubelit meie armastatud 
tantsumemm Helju Mikkel.

Helju Mikkeli nimi on tuntud eelkõige rahvatantsijate 
seas. Tema panus Eesti rahvatantsu loomesse on aegumatu 
väärtusega. Tema ideed erinevate rahvatantsu traditsioonide 
elushoidmise ja edasikandmisega on olnud meie rahvakul-
tuuri püsimise oluliseks alustalaks.

Tantsumemme väga pikka ja viljakat loometegevust ei 
mahuta kindlasti ühte artiklisse.

Väga ülevaatliku pildi saab Helju Mikkeli enda raama-
tust „Vahetussamm“ (1999), mille on toimetanud teenekas 
tantsujuht Heino Aassalu.

Kõige olulisemaid momente välja tuues võiks reastada 
Helju Mikkeli elu- ja tööperioodid selliselt: õppimine Nõo al-
gkoolis 1933–1939, Tartu II Gümnaasiumis 1939–1941, Tartu 
Õpetajate Seminaris (hilisema nimega Instituudis) 1942–1946, 
mille lõpetas õpetaja kutsega. 1948. aastal abiellus Elmar 
Mikkeliga, arst-infektsionistiga, kellega kooselu on tänaseks 
kestnud 61 aastat. Nende kaks poega, kardiokirurgist Mehis 
(58) ja keraamikust Maanus (54) elavad ja töötavad Tartus.

Helju Mikkeli rahvatantsuõpetaja tee algas juba õpetajate 
seminaris 1945. aastal. 1948. aastal kirjutas ta oma esimese 
tantsu („Kiigetants“ segarühmadele).

Paljude aastate jooksul on Helju Mikkel loonud 33 auto-
ritantsu erinevatele rühmaliikidele, lisaks on ta teinud palju 
tantsuseadeid, on olnud üldlavastaja paljudel üldtantsu-
pidudel ja rahvakunstiõhtutel, lektor paljudel seminaridel 
ja rahvatantsukoolituste läbiviija üle vabariigi, ülevaatuste 
žüriiliige, paljude publikatsioonide kirjutaja jne. Ta on tei-
nud tihedat koostööd tuntud rahvatantsupedagoogidega, 
nagu Helmi Tohvelmann, Ullo Toomi, Naima Ebrok, Krist-
jan Torop, Mait Agu jpt, samuti ka heliloojatega, nagu 
Gustav Ernesaks, Eugen Kapp, Boris Kõrver, Veljo Tormis, 
Lepo Sumera jpt.

Tema elutööks sai Tartu Riikliku Ülikooli Rahvakun-
stiansambli juhendamine aastatel 1953–1979. Sel ajal oli see 
Eesti esinduskollektiiv, kes osales väga soliidsetel foorumitel 
küll paljudel kordadel Moskvas, samuti Harkovis, Uljanovs-
kis, Lätis, Ida-Saksamaal, Soomes, Tšehhoslovakkias.

Veel pani Helju Mikkel 1956. aastast aluse Gaudeamusele 
(Balti üliõpilaspeod) ja on olnud paljudel järgnevatel aastatel 
pidude lavastaja ja üldjuht.

Tema kodutalust Haldjal on saanud tõeline rahvapäri-
muste kants, kust vaimu- ja hingejõudu käivad siiani am-
mutamas rahvatantsusõbrad lähedalt ja kaugelt, jättes per-
enaisele maha heade jälgede raja.

Väga aktiivse ja produktiivse rahvatantsuliikumise ja 
-juhendamise eest on Helju Mikkelit tunnustatud erinevate 
autasude ja nimetustega: ENSV teeneline kultuuritegelane 
(1963), Ullo Toomi nimeline auhind (1991), Eesti Vabari-
igi teenetemärk (1993), loodi Helju Mikkeli nimeline Tant-
suauhind (1997, selle pälvis esimesena Made Ruul), Eesti 
Vabariigi Valgetähe III klassi orden (2000), teenetemärk Tar-
tumaa Kuldne Tammeoks (2005), lisaks veel paljusid aukirju 
ja diplomeid erinevatelt konkurssidelt jne.

Ei see vanane, kel veri
veeretamas kullateri —
kellel rõõm on palgejoontes,
laulud suul ja tantsud soontes.
                                               /Virve Osila/

Helju Mikkeli tegevus 
loomingulise rahvatantsujuhina

Tantsumemm Helju Mikkel — 85

Maalapsel 
oma veimevakk

Helju Mikkel on kindlas-
ti nii looja kui andja. Andja 
selle tähenduse kõige ülla-
mas ja suuremas mõttes — 
läbi rahvatantsu on ta kinki-
nud nii paljudele silma- ja 
südamerõõmu, kodupaiga- ja 
loodusearmastust, süstinud 
usku headusse ja inimlikku-
sesse jpm.

Nii helde andjana on ta 
ise aga tänulik väga paljudele 
asjadele, mis on soodustanud 
tema kujunemist — esmalt 
kindlasti emakesele loodusele 
tantsuoskuse ja tantsulembu-
se eest. Ja Helju Mikkelile ise-
loomuliku kujundliku mõtte-
viisi järgi on üleüldse tegu 
maalapse veimevakast ammu-
tatud jõuallikatega, mis on ol-
nud tema loometegevuse ins-
piratsiooniallikateks.

„Mul on neid veimevakka-
sid veelgi — ka koolilapse vei-
mevakk, sõprade veimevakk 
jne,“ selgitab juubilar juurde. 
„Aga maalapse veimevakk 
(varanduselaegas) on põhja-
paneva tähtsusega!“ on jutu-
kaaslane uhke.

„Linnalapsel pole kõike se-
da, mis maalapsel, pooltki ole-
mas! On väga oluline, mida sa 
hommikul aknast välja vaa-
dates näed-kuuled! Näiteks 
seda, kui hobune tuleb kae-
vule jooma või kui isa astus 
varahommikul veel poolriides 
majaesisele lummuskivile pil-

vi uudistama ja sõrme püsti 
hoides hindas tuule suunda. Ja 
kaevukook, mis laulis tuules ja 
suutis tekitada erinevaid hääli.

Lapsepõlvekodu lõhnad 
on ninas tänaseni. See, kuidas 
võlus ja meelitas oma lõhnade-
ga talu külje all asuv soo koos 
salapäraste laugastega. Hom-
mikuti, kui ukse lahti tegid, 
siis kõigepealt nuusutasid! Ke-
vadeti lummas mind õitsevate 
kirsside, õunapuude, lillede 
lõhn. Kummelimuru mõrkjas 
lõhn ja pehme sametine vaip 
on minu paljudes tantsudes 
elemendiks sündinud. Võlus 
mee lõhn, mida levitas meie 
vana talumaja savisein, kuhu 
kumalased olid pesad uurista-
nud ja kust mina salakesi mett 
käisin välja limpsimas.

Suur õnn oli, kui suvel jäeti 
värske heina koorem ööseks 
õue. Siis magasime tähistaeva 
all, nautisime tähti, kuulasime 
ööhääli ja varahommikul tervi-
tasime päikesetõusu.

Laupäevased saunaõhtud 
levitasid omi vapustavaid lõh-
nu: saunaleil, puhtad linased 
palakad, ahjust võetud leivad 
ja koduvõi.

Lapsepõlve mängumaadel
oli palju romantikat. Kraavi-
äärsesse pajupõõsasse punusin 
ma endale midagi suvemaja 
taolist, kus oli isegi veranda, 
kus pikutas minu lemmikkoer. 
Need mälestused aitavad mul 
hellitada praegust truud nelja-
jalgset sõpra Timmot, kes juba 
15 aastat uinub minu unelaulu 

saatel.
Maalapsel ei olnud aega 

laiselda ja nii olen minagi juba 
väiksest peale pidanud kõiki 
töid tegema. Kui vahel tundus-
ki mõni töö vastumeelne, siis 
mõtlesin end mõnda teise rolli. 
Näiteks võtsin suure kõrvitsa-
lehe pea kohale ja kujutlesin 
end palmisaarel päevitamas, 
kõndides ise tegelikult põllul 
hobuse taga.

Minu ema Anna-Maria ja 
isa Peeter ning vanaema Anna 
ja vanaisa Jüri töökus ja visa-
dus õpetasid mindki tegema 
kõike põhjalikult ja alustatud 
asju alati lõpule viima.

Juba lapsena hakkasin ma 
saama taimedelt ja puudelt 
märke, omamoodi sõnumeid. 
Usun, et see kummaline miski 
on mind saatnud terve elu ja 
ma olen paljuski oma väe saa-
nud elusloodusest, eelkõige 
puudelt. Koduõue tammelt 
olen saanud valuleevendust 
jne.“

Helju Mikkeli veimevakk 
lapsepõlvemaalt on mälestus-
terohke. Kõiki meenutusi ei 
mahuta leheveergudele. Aga 
on liigutav, et just neid mäles-
tusi hindab Helju Mikkel tä-
nasel päeval kõige rohkem. 
Sest pildid lapsepõlvemaalt on 
andnud tema loomingule sisu.

Helju Mikkeli 
missioonid jätkuvad
Oma praeguseks missioo-

niks peab Helju Mikkel hoolit-

Külalisi vastu võttes süütab tantsumemm Helju Mikkel alati nende auks küünlad.

semist oma lähedaste eest. 
Kuigi tema enda tervis on põ-
dur, suudab ta Haldjal toeks 
olla oma haigele abikaasale El-
marile ja õele Ehaleidile. Helju 
on tänulik oma väga lahketele 
naabritele — perekond Lallile 
Müürsepa talust, kes Haldja 
rahvale abiks käib. Rõõmupäe-
vad on siis, kui kogu pere 
kokku saab. Heljul on kaks po-
jatütart ja kaks pojatütretütart. 
Viimased on samuti märtsikuu 
sünnipäevalapsed ja vanaema 
sätib sünnipäevale minekut.

Noorusliku hingega, ava-
tud südamega, haigusi ja mu-
resid trotsival Helju Mikkelil ei 
ole veel sugugi plaanis taandu-
da. Ta läkitab meile innustava 
üleskutse:

“Hea on, et rukkilill jääb ikka 
rukkililleks, 

leib leivaks, päike päikeseks.
Hea on, kui südantligi jäävad 
mullavagudesse külvat 

seemnerõõmud,
ühtaegu suured kui ka päris

väikesed.
Ja hea, et ubinhainas 

õuel astumiste kajast
saab läite elutule hele majak.“

Helju Mikkeli koduvalla  
esindajad ning tantsijad eesot-
sas Madelini ja Vanatantsuklu-
biga tervitavad juubilari Nõo 
kultuurimajas 15. märtsil.

Õnnitleme meie lugupee-
tud Tantsumemme ja soovime 
vastupidamist veel paljudeks 
aastateks!

MILVI PENSA


