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Madelin tantsuhoos. Esiplaanil Kaja Lestsepp.

Tiina Miido

Tants ja to0 aitavad noorena piisida

Hiljutise Madelini tantsutren-
ni eel oli tore voimalus juttu puhu-
da kahe tantsutiidrukuga. Plika-
likku sértsu ja elevust dhkus neist
molemast, asja soliidsemaks tege-
mise ettekddndel mainigem, et
molemad kiivad juba 50ndat elu-
rada ja toomeheleibagi on teenitud
aastakiimneid.

Tants on efektiivne
terviseprojekt

Onnitlegem kdigepealt sira-
silmset ja nooruslikku KAJA
LESTSEPPA, Kkes just 16. jaanuaril
tahistas 50. juubelit.

Vallarahvas teab Kajat kui
Noo Perearstikeskuse vaga abi-
valmis ja stidamlikku medéde. Ta
Iopetas Tartu Meditsiinikooli
velskrina ja asus t66le N6o Ambu-
latooriumis 1978. aastal.

1995. aastast tootab Kaja pere-
arst dr Tiiu Tootsi abilisena. Ta on
1opetanud pereddede kursused ja
dppinud liikumisravi Tartu Uli-
kooli kehakultuuriteaduskonnas.
Annely Sootsi koolituskeskuses on
ta tiiendanud end to6ks laste ja
vanuritega, kirurgilise Gendusega,
stinnitusabi ja rasedusega seotud
probleemidega. Ta on labinud ka
massaazi-, ravikehakultuuri- ja
suhtlemiskursused ning tidienda-
nud end ka sisehaiguste ja psiiii-
hiliste haiguste alal.

Teise poole oma elust on Kaja
pithendanud tantsule, seda juba
1969. aastast Madelinis tantsides,
kui ema ta 13-aastase tiidrukuna
Made juurde tantsima “sokutas”.

Mida sulle on andnud tants?

Tants — see on viga efektiivne
terviseprojekt, nagu niitid on
moes Oelda. See tdhendab vaimu ja
fiitisise alati vormis ja tasemel
olemist. Tants — see on emot-
sioon, pingete maandamine ja sa-
mas meeleolu tipp.

Mul on vedanud, sest ka minu
abikaasa on rahvatantsufinn, kes
ise on varem aktiivselt tantsinud ja
kes niitid vabatahtlikult mind
trennide vahet sdidutab (elatakse ju
Lukel).

Mida sulle tihendab Madelin?

(Kaja tantsib juba 36. aastat.
Uskumatu!)

See on fantastiline kollektiiv.
Mul on siin kdik nagu omad &ed.
Ja Made on meile nagu teine ema.
Tanu Madelinile olen saanud palju
reisida, uusi paiku ja erinevaid ini-
mesi niha.

Kui trenni sittides ongi vahel
vasimus peal ja tuju kehv, siis
peale trenni oled kui puhastus-
tulest labi kdinud.

Oleksime viga réomsad, kui
meie ridadesse tuleks juurde noo-
remaid tantsijaid. PShikoosseis on
juba tipris soliidses eas.

Madelin
on kui teine kodu

Tugev kéespigistus ka TIINA
MIIDOIe, kes on asunud ka 50.
verstapostile (stinnipdev 7. det-
sember 2006).

Tema on tiks nendest tublidest
tegijatest, kes palvis valla Aasta
Inimene 2005 valimise raames
tanukirja, seda eelkdige siidamega
tehtud Opetajatos ja rahvatantsu

propageerimise eest.

Tiinat teame No6o Pdhikooli
algklassiopetajana ja entusiastliku
rahvatantsijana. Parit on ta tegeli-
kult Parnumaalt Audrust ja selle
koha kiilge on tema siida kinnis-
tunud. Opingud t6id ta Tartu ja
hiljem Tallinnasse, kus ta 1980.
aastal 16petas pedagoogilise insti-
tuudi. Ka tol kevadel oli toimekas
koolijuht Kalju Aigro noort too-
joudu vdrbamas ja nii ta Tiinagi
Nokku algklassiopetajaks meeli-
tas.

Aeg on méirkamatult moddu-
nud — Noo koolis on Tiina ntitid-
seks juba 25 aastat 6petajana t66-
tanud! Ta on oma elupaigaga
Noos harjunud, koolit6t on talle
stidameldhedane ja kolleegidega
on tore koos olla.

Tiina! Miks just algklassi-
opetaja?

Olen alati tahtnud viiksemate
laste ligi olla (st algklassi omade).
Nemad on veel sonakuulelikud.
Opetaja on veel nende jaoks keegi.
Tore on nende arenemist jélgida.
Tunnen, et saan kasulik olla neid
arendades, aidata oma tarkuste ja
kogemuste kaudu neid isiksusteks
kujunemisel.

On vidga suur rodom kogeda
laste edusamme ja Onnestumisi.
R66m on kahepoolne — nii 6peta-
jal kui lapsevanematel. Kool-kodu
liini olen alati tahtsaks pidanud ja
olen tanulik nendele peredele, kes
seda on ka toetanud.

Algklassilapsed on nagu lap-
sed ikka. Minu varasemate tooaas-
tatega vorreldes on tinaste laste
iseteadvus, maailmapilt rohkem
avardunud. Méneti on nad pealis-

kaudsemad, hoolimatumad, iiks-
koiksemad.

Teame, et oled koolis ka laste-
rahvatantsurithmi  juhendanud.
Kas lapsed armastavad rahva-
tantsu?

Lasterithmade juhendaja olin
iile kiimne aasta. Lapsed olid tub-
lid ja me osalesime mitmelgi vaba-
riiklikul rahvatantsupeol, kohali-
kest pidudest radkimata. Kahjuks
ei ole mul juba teist aastat tihtegi
rithma, seda laste huvi puudumise
tottu. Kindlasti teeb see kurvaks,
aga vagisi ei saa tantsima panna.
Proovisime, aga siis kulus suurem
energia rithma kooshoidmise pea-
le — polnud métet.

Mida sinule tihendab Made-
lin?

(Elevil) See oleks kui eile ol-
nud, kui sai alustatud. Nii nagu
1980. aastal Nokku tulin, nii Made
minu kui noore Spetaja kohe tiles
otsis. Seega siis 25 aastat koos tant-
situd. See on vahva nooruslik kol-
lektiiv eesotsas iganoore Madega.
See on kui teine kodu.

Kaja ja Tiina on kaks séiravat
liili Madelini ahelas.

Kaja on kui hobekelluke ukse
kohal helisemas, kes kaiki lahkelt
killa kutsub. Tiina seondub aga
vaikse ojavulinaga paiksepaiste-
lisel paeval.

Meil koigil on oma nigu —
Ppeaasi, et see oleks ikka sobralik ja
optimistlik.

Tiinale ja Kajale aga raugema-
tut joudu ja tegutsemislusti edas-
pidiseks!

MILVI PENSA

Vellavere joulumaa jdi jdlle ilma lumeta

Kolmandat aastat jdrjest on
Vapramie-Vellavere-Vitipalu
Sihtasutus korraldanud detsemb-
rikuus joulutiritusi lastele. Selleks
seatakse Vellavere loodusmaja
joulumeeleoluliseks ja kutsutakse
appi pdkapikud Tartu Kutsehari-
duse keskusest. Taieliku joulu-
meeleolu tekkimiseks jdi puudu
vaid lumest, koik neli pdeva sum-
pasime paksus poris, kuni vii-
maks, meie programmi 16ppedes,
sadas maha paks lumevaip.

Noorte pékapikkude juhen-
damisel kaunistati sel aastal pipar-
kooke, valmistati joulukaarte,
moistatati moistatusi, tehti krisse
ja vaikeseid pakapikke ning muid
nikerdusi. Olemas oli ka joulu-
vana, kes laskis lastel endale kirju
kirjutada ja luges ette muinasjuttu
voi tegi viktoriini. Jouluvanalt
sooviti endale jouludeks igasugu-
seid asju, nditeks suurt kalendrit
ldhima kolme aasta kuupédevade-
ga, arvutiménge, spinnereid, siile-

arvutit, oma maja, telekat ja palju
méanguasju.

Tubased tegevused lopetatud,
suunduti edasi due, kus toimusid
miéngud ja hobusdit. Uhel pdeval
oli jouluvana tisna hajameelne ja
60sel labi metsa koju minnes oli ta
dra kaotanud oma kingikoti. Lap-
sed koos piakapikkudega aitasid
lahkelt seda otsida. Kiill leiti kott
metsardgastikust, siis jélle korgelt
puu otsast. Monel pédeval oli aga
kingikott &ra noiutud ja selle sai
avada vaid heade soovide titlemi-
sel. Lapsed soovisid koike head
oma emale-isale ja dpetajatele-kas-
vatajatele. Kel soovi parasjagu pa-
he ei tulnud, nendele andsid péka-
pikud head ndu kodus ema-isa
kovasti kallistada ja Oelda neile
midagi ilusat. Toimus ka rammu-
katsumine koieveos ja jouluvana
koti kaugusvisked, radkimata
koiksugustest  teatevodistlustest.
Programmi 16petas hobusait Vel-
lavere kiilateedel.

Lapsi
kéis eri va-
nuses, koi-
ge “vane-
mad” kii-
lastajad
olid 7.
klassi noo-
red, koige
pisemad
kaheaasta-
sed. Neljal
pédeval,
12.-15. det-
sembrini,

kais kiilas
kaheksa
gruppi:
Elva Mu-
rumuna, Luke, Toravere, Rongu ja
Tsirguliina lasteaedadest, Elva
Giuimnaasiumist ja Korvekiila
pohikoolist.

Joulueelsed opitookojad said
teoks tanu Eesti kultuurkapitali
Tartumaa ekspertgrupi toetusele,

kooke ja valmistati joulukaarte

Tartu Kutsehariduskeskuse re-
kreatsioonikorralduse 1 kursuse
opilastele ja nende Spetajale. Suu-
red tinud ka teistele toetajatele-
abistajatele.

TRIINU PERTELS

Lapsed laulmas koos Kassi ja Metsahaldjaga (Kersti Leis)

Metsas jouluvana
ei kdinudki

Oleme kuulnud loendamatutest jbulumaadest, mida erinevad
tegijad meie lastele pakuvad. Enamasti on joulumaal tegelasteks
pékapikud ja joulumees, kuid viimasel ajal on vélja pakutud ka
palju uudseid lahendusi.

Mitmetele Tartumaa lasteaedadele oli kutse MTU Onnemaa
eestvedaja KERSTI LEISi poolt korraldatud joulutiritusele Polva-
maal, Kiidjarvel, Helgi ja Heino Tentsole kuuluval ja nende hoole
ja kdtetoona valminud puhkealal.

Kutsutud olid ka kolme Noo valla lasteaia lapsed — Luke
lasteaed Segasumma, Toravere lasteaed Toruke ja Nogiaru
lasteaed. Lapsed said osa tiritusest “Metsa jdulupuu”, mis pakkus
hoopis isemoodi lahendust jouludest osasaamiseks. Mitmetegi
laste esimeseks kiisimuseks oli — millal tuleb jouluvana. Kui aga
Metsahaldja ttitar lapsed iidse tammeallee kaudu sisse juhatas,
pakkus neile tervisttoovaid ja kosutavaid loodusande (kuivatatud
dunu ja arooniaid), ise rddkis lihtsalt ja lastepéraselt joulusid oota-
va metsarahva elust ja sellest, et meiegi koik oleme osake loodu-
sest, ununes jouluvana sootuks.

Peagi kuuldi puude vahelt paugutamist ja néhti tossu tousvat.
Selgus, et Rebane, va vembumees, on prahti korjanud ja uhkeldab
niitid sellega. Lapsed tegid talle holpsasti selgeks, et metsa prahti
laiali ei pilluta.

Teekonda jatkates mérgati, et Kass on jarvel kala ptitidmas.
Rebane, va kavalpea, oli oma trikkidega kassi sinna meelitanud ja
kassiga kihla vedanud, et see jarvest kiill ithtegi kala ei saa. Kihl-
veo voidu puhul tahtis ta endale saada Metsahaldja kana. Ega
Rebane seda kiill poleks uskunud, et Kass tombabki vilja suure
“périskala”!

Edasi randasid lapsed Rebase majja ja Kassi majja, saades osa
haaravatest tegevustest seal. Seejdrel kohtuti Janese ja Metsahald-
jaga. Janes kutsus lapsed kaasa oma jénesetantsudele. Kogemata
dratati karu, kes aga viikese torisemise jérel siiski rahumeelselt
oma hiitti tagasi tatsas.

Metsahaljaga koos kiidi dra suitsusaunas. Muidugi ei toimu-
nud périspesemist, lauldi aga 16busaid pesemislaule ja saadi met-
sapere ninadega sarnased mustad ninaotsad. Seejirel mindi
Metsahaldja kotta, kus elav tuli laste kisi ja stidameid soojendas
ning Metsahaldjas lapsi maaleiva, vorstikeste, kuuma taimetee ja
ountega kostitas. Metsahaldja hiiti juures oli juba ehitud joulu-
puu. Oligi aeg itheskoos minna Metsa joulupuud ehtima. Metsa-
haldjas oli valmis pannud hulga omavalmistatud jouluehteid —
koikide jaoks oli materjal ja inspiratsioon saadud loodusest
endast. Aga oot-oot — peoliste hulgast oli puudu Karu. Tuli Karu
lauluga dratada.

Kui joulupuu ehitud ja laulud lauldud, avastati, et kingikott
on puu alt kadunud ja Karugi taas magama kobinud. Téhelepane-
likumad teadsid radkida, et nidgid, kuidas Rebane mingi kotiga
Karu hiiti poole hiilis...

Metsa joulupuu naelaks kujuneski see, et niitid tuli kingid
Karu onnist kétte saada. Karu, teadagi aga, kolmandat korda &dra-
tada ei tohtinud.

Meelde jdi iihe lapse imestunud titlemine: “Seni arvasin ma, et
jouluvana kartmine on juba midagi, aga niitid tean, et jduluvana
kartmine ei ole karu kartmise koérval ikka midagi...”. Ponevust
jatkus aga koduteele asudeski. Metsahaldja tiitar saatis lapsed
bussini, kinkides igatihele kaasa helkuri, mis annab igale lapsele
vdimaluse olla nihtav, kui ta oma igapdevaseid teid kiib.

Idee autori, MTU Onnemaa juhatuse liikme Kersti Leisiga
koos valmistasid lastele joulur6ému Liis Rosin ja Annela Kaio
Torvandi lasteaiast Riiblik, Kaie Vakker Pélvamaalt, Aira Laul
No6o Vallavalitsusest ning Kiilli Kornav Konguta koolist.
Projektimeeskond tdnab ka Helgi ja Heino Tensot lahke vastu-
votu eest, AS Tartu Agro Rahinge Lihatoostust ja Vastse-Kuuste
Lihatoostust sponsorluse eest, Margit Nurmsalu ja Ingri Eensood
Tartust, Riin Saart Torvandist ja Torvandi lasteaia Riiblik perso-
nali ja juhatajat Ene Kaldat toetuse eest ning Kambja, Konguta,
Noo, Téhtvere ja Ulenurme vallavalitsusi, kes vdimaldasid oma
valla lastele joulupuust osavotu.

Uusaastasoovina tahaksin delda: Armsad vanemad — lubage
oma lastel olla lapsed, méssata lumega ja uskuda muinasjutte,
seni kui nad sellest r6dmu tunnevad. R6dmustage koos oma laste-
ga.

Metsa joulupuust sai osa
AIRA LAUL



